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Aviz cititorului

Omraam Mihaél Aivanhov a transmis oral un
invatamdnt spiritual transpus in aproape cinci mii de
conferinte spontane sustinute intre anii 1938 i 1985;
Cuvintele sale au fost conservate in intregime, fiind
transcrise prin stenografiere intre anul 1938 si
inceputul anilor 1960, si inregistrate pe suport audio
si apoi audiovizual, in perioada urmdtoare.

Aceste inregistrari sunt difuzate de Editura
Prosveta; putand fi consultate, astfel cei interesati
devenind constienti de modul integral al Invdifd-
mantului.

Aceastd lucrare s-a realizat pe baza extraselor
din conferintele sale.

Pentru ci Dumnezeu a creat omul dupi chipul siu

In Vechiul Testament, la inceputul cirtii Facerea, este scris
ci in a sasea zi a creatiei, Dumnezeu a spus: ,, Sd facem omul
dupd chipul si dupd asemcnarea Noastrd . Dar chiar si printre
evrei si crestini, cine ia cu adevarat in serios acest cuvant? Ce
fac ei cu acest adevir esential dezvaluit in cartea lor sacra?
Daci oamenii au fost creati dupa chipul lui Dumnezeu, trebuie
sa fim logici si sd acceptam consecintele. S1 una dintre aceste
consecinte este ¢a, in ciuda tuturor sldbiciunilor si lipsurilor
sale, omul poarta in el imaginea perfectiunii divine. Nu avem
dreptul sa limitim sfera acestui adevdr, altfel ce viitor ne
imagindm pentru chipul lui Dumnezeu?

V3 intrebati cum si concepeti acest viitor?... In primul rind,
trebuie inteles ca el nu se afld pe pamant, unde legea timpului este
neinduplecata. In ciuda tuturor progreselor stiintei si tehnologiei,
oamenii nu ar trebui sd spere ca va veni un moment in care vor
putea trai la nesfarsit in corpurile lor fizice, pentru ca acestea sunt
elemente perisabile care intr-o zi se vor intoarce in pdmantul din
care provin. Chiar daca poartd in el chipul lui Dumnezeu, nimic
nu-1 poate proteja pe om de boald, batranete si moarte. Dar are
toate sansele sa faca sa trdiasca in el Insusi aceastd imagine a lui
Dumnezeu, lucrind asupra corpurilor sale subtile, cautand in
regiunile superioare elemente vesnice, particule de lumina. De
aceea trebuic si intelegeti cat de important este sa atrageti in voi
aceastd lumina, sa intelegeti ci in fiecare zi trebuie sd mancati si
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sa beti lumina, cu convingerea absolutd ca aceastd lumina va face
sa trdiasca 1n voi, chipul lui Dumnezeu.

Daca cineva citeste cu atentie textul biblic, observd ca
Dumnezeu spune mai intéi: ,, Sd facem om dupd chipul si dupd
asemdanarea Noastra”. Dar cateva randuri mai departe, sc
repetd doar cuvantul ,,chipul”. De parcd, dupa ce intentiona si
creeze omul dupd aseminarea Sa, ar fi revenit asupra acelei
intentii. V& Intrebati daca este chiar atat de important? Da, este
foarte important, pentru ca diferd chipul de aseméanare. Cule-
geti, de exemplu, o ghinda dintr-un stejar: este departe de a
»,semdna” cu copacul care l-a produs, dar este ,,in aseméanarea
sa”, contine imaginea sa. Puneti-o in pdmant, ea Incepe sa
creasci si intr-o zi, devenind un copac, va semana si cu tatil
sau, stejarul.

Asemidnarca este, asadar, dezvoltareca, culminarea ima-
ginii. De aceea repetarea cuvantului ,,chipul” si omiterea cu-
vantului ,,aseminare” sunt importante: ele implicd rein-
carnarea. Pe parcursul vietilor lor succesive, fiintele care se
strdduiesc sd dezvolte chipul lui Dumnezeu pe care il poartd
in ei vor ajunge treptat sd semene cu El. Acest ideal vi se pare
de neatins, dar este cel pe care lisus ni-1 prezintd in Evanghelii
cand spune: ,,Fiti dar voi desavarsiti precum Tatil vostru Cel
ceresc desdvarsit este”?. Prin crearea omului, Dumnezeu a
asezat in E] semintele facultatilor, calitdtilor si virtutilor pe
care trebuie si le dezvolte pentru a seméana intr-o zi, cu El. Va
fi ca El cind va fi ,plantat” si va reusi sa creascd in solul
spiritual.

Avem intelect sd gindim, o inimd de simtit §i vointa de a
actiona. Asa am fost creati dupa chipul lui Dumnezeu. Dar,
deoarece nu suntem nici atotstiutori, nici a tot iubitori, nici

Pentru cd Dumnezeu a creat omul dupd chipul sdu

atotputernici ca El, suntem inca departe de a fi ca El. Pentru a
fi ca Tatil nostru ceresc, de céte ori va trebui sd ne intoarcem
pe pamant pentru a insufleti i a face sa creascd chipul Lui in
noi!

Aceastd amprentd de nesters pe care Creatorul a imprimat-o
in om explica sentimentul de lipsd, de nemultumire pe care
omul nu va inceta si le simti pana in ziua in care va reusi si se
uneasca cu El. Atata timp cit nu a reusit aceastd fuziune, va
avea experiente mai mult sau mai putin fericite, va crede ca in
sfarsit poate gusta fericirea, implinirea, dar va fi dezamagit de
fiecare datd, va simti mereu ca i lipseste ceva esential. Aceste
dezamadgiri, care sunt atdt de dureroase, sunt in realitate
binecuvantiri, pentru ci obligd sufletele sd3 caute neincetat
modalitati de a se apropia de Cel lubit, de Spiritul Cosmic, de
a se uni cu EL de a se identifica cu El.

Suntem, asadar, seminte semanate in lume de cétre Tatil
nostru Ceresc. Fiecare sdméntd poartd inscriptionatd in ea
imaginea perfectiunii, iar predestinatia ei este sd germineze, sa
creascd pani devine copac. Este deja frumos sd fii o saméanta,
dar este si mai de dorit si devii un copac cu radacini, trunchi,
ramuri, frunze, flori si fructe.

Ni s-a dat un corp fizic sé trdim pe pdmant. Acest corp a
fost construit cu atita inteligentd, este atat de bine organizat,
este depozitul atitor bogitii incét, daca stim cum sa-1 privim gi
si-i dezvoltdim posibilitatile, ne vom apropia tot mai mult de
acea perfectiune pe care Dumnezeu a planificat-o initial pentru
noi.

Modelul oricirei organiziri este consacrat in propriul
nostru organism. Fiintele umane nu pot inventa nimic care sa
nu existe deja in creatie. O pot imita, o pot reproduce, dar nu o
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Pentru ca au vazut ingeri 1n biserici reprezentati doar cu cap si
aripi, multi crestini 1gi imagineaza cd asa vor trai Intr-o zi In
Paradis: cu cap, atat, pentru cé ficatul, stomacul, intestinele si mai
ales organele genitale nu sunt, in opinia lor, suficient de nobile.
Ei bine, aceasta este o greseald, fiinta umana traieste in Paradis cu
intregul sdu corp, asa cum l-a creat Dumnezeu initial, cu creier,
urechi, ochi, inima etc., dar intr-o altd forma, sau mai degraba ca
niste chintesente, pentru ci nu existd forme in viata de apoi, ci
doar curenti de forte. Toate membrele si organele sunt acolo, nici
una nu lipseste, dar sunt prezente ca proiectii de lumina, de culori,
pentru cd sunt expresia virtutilor divine.

Este o greseald sé separi planul fizic al omului de planurile
psihice si spirituale. Adevarul este ca nu existd separare, nu
existd Intrerupere, exista doar o trecere progresiva de la una la
cealaltd. Aceastd trecere de la planul fizic la planuri tot mai
subtile are loc prin intermediul corpurilor si organelor care
sunt, intr-un fel, extensiile corpului si ale organelor fizice.
Aceste corpuri si organe subtile pot fi considerate transfor-
matoare care ne permit sa triim armonios in diferitele planuri,
deoarece existd o venire si plecare continud de la unul la altul.
Si aceasta este s1 adevarata alchimie: transformarea progresiva
in noi a materiei fizice, dense, opace, in materie fluida, eterica,
spirituala; si, invers, difuzia acestei materii spirituale in corpul
nostru fizic, care este apoi vizionatd, regenerati... divinizata.

&

Referinte biblice

1. ,,8d facem omul dupd chipul si dupa asemdnarea Noastrd” — Facerea
1:26

2., Fiti dar voi desavarsiti precum Tatdl vostru Cel ceresc desdvdrsit este”

— Matei 5:48
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Corpul fizic, o intrupare a spiritului

Tot ceea ce existd in univers isi are originea in lucrarea
principiului masculin, spiritul, asupra principiul feminin,
materia. Materia este inertd, fard forma, iar spiritul coboara
pentru a o anima si a-i da forme. Viata se naste din uniunea
lor. Spiritul trebuie intotdeauna sd gaseascd materia pentru a
se manifesta, iar cand acceptd s o primeascd, sd se deschida
catre ea, atunci Incepe creatia. Aceasta este uniunea adeva-
ratd, cisatoria adevarata.

In general, se considerd ci fiinta umani este alcituitd
dintr-un principiu material, corpul fizic, si un principiu subtil,
spiritul. Dar, mai presus de toate, este un spirit. Dacd 1 s-a dat
un trup, este astfel incét prin el spiritul sd se manifeste si sa
lucreze in planul fizic. Trupul omului este pentru spiritul sdu
ceea ce universul este pentru spiritul lui Dumnezeu. Universul
este trupul lui Dumnezeu, iar prin acest trup spiritul sdu este
dezvaluit in toatd bogatia sa. Universul existd doar pentru ca
Dumnezeu I-a creat si spiritul sdu il patrunde pentru a-1 anima,
pentru a-1 insufleti; Daca s-ar retrage, universul s-ar intoarce
in neant. Si la fel este si pentru fiinta umana: cand spiritul care
il anima pédraseste trupul, el ia cu el toate comorile sale: viata,
energia, constiinta.

Ca spirit, fiinta umana nu si-a luat pe deplin, In posesie,
corpul fizic, céci acesta nu este inca un loc de locuit demn de
el. Asadar, asteptand, spiritul (sau mai degraba ceea ce credem
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ci este spiritul) se plimba in compania corpului exact ca un om
bland si o femeiuscd care merg brat la brat baldnganindu-se.
Veti spune: ,,Dar ce spectacol!” Ei bine, da, acesta este spec-
tacolul pe care oamenii il oferd atdta timp cat nu stiu ce munca
trebuie si facd spiritul si corpul lor impreund. Dar voi, care
acum stiti ce este aceastd lucrare, straduiti-va sd scoateti la
iveala principiul divin din voi pentru ca acesta sa se inalte cat
mai sus posibil si, la intoarcerea lui, sa purifice i sd lumineze
locuinta care 1i apartine.

De secole, crestinii au spus in mod repetat cd trupul este
slab, si de aceea multi au dispretuit trupul fizic. Dar ce igno-
rantd! Prin sine insusi, corpul nostru fizic este neutru, este
intermediarul prin care ne manifestim géndurile §i senti-
mentele, atdt cele mai rele, cét si cele mai bune. El nu este
responsabil pentru greselile pe care le facem. Este chiar cel mai
bun instrument pe care il avem pentru a ne apropia de Creator
care, dandu-ne acest trup, i-a pus elementele de care avem
nevoie pentru a recipdta ordinea §i armonia cereasca. Structura
sa este o carte deschisd care ne invatid cum sa ne intoarcem la
El, cici este o expresie a intelepciunii, iubirii, puterii si
frumusetii Sale.

Este suficientd o simpla privire asupra structurii si func-
tiondrii corpului nostru fizic pentru a descoperi cu ce ingenio-
zitate, cu ce intelepciune l-a construit Inteligenta Cosmica,
astfel incit si o putem face purtitorul de cuvant al spiritului.
Nu existd spiritul nostru pe o parte i corpul pe cealaltd. Prima
misiune a spiritului nostru este sd lucreze asupra corpului
nostru, iar apoi, datoritd acestuia, sa lucreze asupra intregului
pamant, care este, intr-un fel, extensia sa.

Majoritatea oamenilor par sd nu aiba nicio idee despre ce
vor sa facd in aceastd lume. Totusi, in adancul sufletului stiu
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asta; Ei stiu cd au coborit si devind creatori prin puterea
spiritului lor. Inteligenta Cosmicd a inscris acest program in ei.
Dar, antrenati de greutatea si de seductiile materiei, o uitd si
pardsesc aceastd viatd dupd ce au distrus mai mult decét au
construit; incepand cu propriile lor corpuri, care, din cauza
neglijentei si exceselor, nici micar nu reusesc sa le mentind
sdndtoase.

Intdlnirea dintre spirit si materie, putem spune si despre cer
si pdmant, are loc in noi sub tot felul de forme. De exemplu,
cand aveti dificultati, cand suferiti, nu este intotdeauna o
interventie materiald care vd permite sd fiti mai bine, ci o
schimbare in gandurile voastre, in sentimentele voastre, in
vointa voastra. Desigur, dacd aveti o accidentare grava sau un
picior rupt, chiar si cele mai bune ganduri si sentimente §i o
vointd fermd nu vor indeparta durerea, dar va pot ajuta deja sd
o suportati mai bine, si o depasiti, pentru cd va crea in jurul
vostru un fel de cAmp magnetic care atrage influente benefice
din spatiu. Gandurile si sentimentele armonioase actioneaza,
de asemenea, asupra circulatiei sangelui, deoarece il purifica,
iar atunci cind singele este curat, contribuie mai eficient la
sandtatea organismului; Chiar si ranile se vindecd mai repede.

Indiferent de starea si conditiile n care va aflati, nu
acceptati niciodatd inertia. Chiar dacd sunteti epuizat, imo-
bilizat, bolnav, incercati sa faceti macar un pas, un gest. Chiar
dacd nu puteti face cea mai mica miscare, tot aveti posibilitatca
sd va folositi gdndul pentru a va imagina cd va comportati exact
ca si cum ati avea toate facultatile voastre. Veti spune cd atunci
cand cineva ajunge intr-o astfel de stare, imaginatia nu ajuta
prea mult. Ei bine, da, tocmai pentru ca deschide calea, sapd un

13



Cum'nespregdtim trupul pentru a incarna sufletul

sant, creand astfel conditiile potrivite pentru o posibild revenire
la activitate.

in Evanghelii, lisus nu a incetat niciodatd sd sublinieze
legatura dintre pamant si cer, astfel incat sd fim congtienti ca
sarcina noastra este si lucrim pe paméint, si-1 transformam,
sa-1 purificam, si-1 infrumusetim, pana intr-o zi cdnd va deveni
expresia cerului. Multi cred, desigur, ca aceasta este o iluzie:
oamenii nu vor reusi niciodatd s aduca cerul pe pdmant; Nu
doar ca sunt incapabili s facd acest lucru, dar majoritatea nu
doresc si o faca. Ei bine, acum, si spuna ca lisus a fost cel mai
mare fantezist si voi si incercati si luati aceastd fantezie in
Serios.

Spiritualistul isi indreaptd privirea spre cer, are grija de cer,
dar sarcina lui nu se opreste aici. Lumina care este in cer,
iubirea care este in cer, puterea, puritatea care este in cer, el se
straduieste si le aducd pe pamant, adicd, in primul rand, in el
insusi, in creierul sdu, in plamani, in stomac, in intregul sdu
trup. Astfel, dupd ani de efort, va incepe sa realizeze in sine
insusi uniunea dintre materie si spirit. Odaté ce a atins aceasta
uniune cu sine insusi, va putea contribui la realizarea ei si in
jurul sdu si va deveni un binefécétor pentru toti.

Cele doui principii ale spiritului $i materiei isi au originea
in lumea divini. Aceste doud principii se manifestd gi
actioneazi la toate nivelurile creatiei, inclusiv la fiintele
umane. D’ej/a, din momentul in care va hotarati sa intreprindeti
o lucrare, voi sunteti spiritul care va actiona asupra materiei.
Tar cand deveniti congtienti de necesitatea de a vd imbunatati
comportamentul si hotdrati sa preluati aceastd sarcind, exista
si principiul masculin, voi, spiritul, si principiul feminin, care
sunteti tot voi, materia asupra céreia spiritul vostru va lucra.
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Spiritul, o scénteie ce izbucneste din sdnul Vesniciei,
posedd toatd cunoasterea si toate puterile. Dacd nu le poate
manifesta, este pentru ca devine limitat de materia opacd a
corpului nostru fizic; Dar acesta nu este un motiv si dispretuiti
corpul. Sub pretextul ci, pentru a va apropia de spirit, trebuie
sd va desprindeti de materie si chiar sd o imblanziti, mistici si
asceti nu au putut pastra masura, pana in punctul in care gi-au
martirizat trupurile si nu au mai tinut cont nici mécar de igiena,
esteticd sau pur si simplu de bunului simt. Ca si cum spiritul
se putea simti fericit In urdtenie sau intr-un corp suferind!

Nu este sigur ci cei care au ales sa traiasca in lipsuri si chin
sunt cu adevarat locuiti de spirit. Cautarea privatiunilor,
incercarilor, poate fi doar o manifestare patologica. Probabil ca
este mai rar, dar existd oameni care se bucurd de suferintd si
abuz, in timp ce altii se complac in pliceri, ceea ce nu este o
dovadai a spiritualitatii. Unde spiritul se manifestd, viata ia cele
mai sensibile si armonioase forme.

Corpul nostru a fost construit cu o mare inteligentd, o mare
intelepciune. El este cel mai bun instrument care ni s-a dat, iar
daca stim cum si-1 lucrdm in fiecare zi pentru a-i purifica si
rafina materia, il vom face capabil sd vibreze in armonie cu
Spiritul. Cei care dispretuiesc si neglijeazd corpul, precum si
cei care cautd doar sd obtind din el toate placerile senzuale,
gresesc. Doar cei care au iInteles ca misiunea trupului este s
manifeste bogitiile spiritului sunt pe calea cea buni. Cum ne
putem imagina cd acest corp pe care Inteligenta Cosmica 1-a
dat omului trebuie neaparat sa se opund spiritului, sd stingd
flacara spiritului? Nu are sens.

Pentru ca spiritul este principiul creator, tot ceea ce exista
nu doar cd are originea in el, ci poate fi si animat de el. Prin
urmare, depinde de noi ca sd fie corpul nostru tot mai
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